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Care/i Associate/i,

Questa assemblea e particolarmente importante e significativa, perché chiude il ciclo triennale che ne
ha visto questo Consiglio Direttivo alla guida e che ringrazio per la fattiva e fondamentale
collaborazione.

Ricordo che lo scorso anno [’associazione ha festeggiato 40 anni di storia e sulle attivita sociali
svolte nel corso del 2023 Vi ha informato il nostro notiziario «Questioni di Cuore» trimestrale,
ulteriormente arricchito di contenuti, e costantemente aggiornati sulle ns. iniziative svolte o da
svolgere attraverso il nostro sito Internet, www.clubamicidelcuore.org e la pagina in Facebook Club
Amici del Cuore.

In questa relazione ripercorriamo insieme i fatti ed i dati piu significativi. Le loro risultanze ci
spingono a proseguire il nostro lavoro anche in futuro e con il Vostro supporto a sperare in una
ulteriore ripresa di iscrizioni, attivita e di risultati.

Reboyione Bilancio sociale 5[ 12 2025 2l0¢/2024



http://www.clubamicidelcuore.org/

Associazione ODV

CLUB
AMICI
s CUORE

CASTELFRANCO VENETO

Assemblee generali dei soci

I1 23 Aprile 2023, presso la sala conferenze del Patronato Pio X°, Borgo Pieve a Castelfranco V.to si

e svolta /’Assemblea generale ordinaria per [’approvazione del bilancio.

Ci hanno onorato di saluto e di ringraziamento per [’attivita dell associazione il Vice Sindaco
signora Marica Galante ed il dr. Carlo Cernetti, Primario della Cardiologia del Ca’Foncello e del S.
Giacomo, che si é soffermato sul momento della sanita trevigiana e castellana e della Cardiologia in

particolare, sottolineando la qualita e quantita di lavoro svolto pur nelle complesse condizioni
generali.
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Un anno di lavoro nella continuita dei criteri di lavoro, nel continuo adeqguamento delle procedure
alle nuove regole e nel miglioramento della gestione operativa dell’associazione

Il Consiglio Direttivo si & riunito n.9 volte nel corso dell’anno ed ogni consigliere e referente di
un area di attivita associativa.

La ricerca ed il coinvolgimento di nuovi volontari nelle diverse funzioni. | volontari impegnati nel
COrso dell’anno sono stati n. 38.

Il corso salvavita di BLS-D al quale hanno partecipato n° 16 Volontari con relativo patentino.

Il coinvolgimento dei referenti di zona nella distribuzione del notiziario, ma anche nel contatto con
gli associati e le locali amministrazioni ed associazioni.

Il lavoro dei volontari ha sostituito personale retribuito, anche per rafforzare i valori del

volontariato, salvo nei corsi di ginnastica che sono tenuti da istruttori professionisti.
La contabilita € tenuta da un nostro Associato con la collaborazione gratuita di uno Studio
Commercialistico Associato, che sentitamente ringraziamo per la preziosa collaborazione.
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Allargamento della collaborazione con le pubbliche istituzioni e le organizzazioni di volontariato della
castellana come ad esempio: il Coordinamento del Volontariato Castellano, la Pro Loco, con le iniziative
della Cooperativa /’Incontro e del CSV, Centro Servizi Volontariato di Treviso.
L’impegno, la dedizione e la buona volonta di tutti i volontari coinvolti sono stati in grado di arrestare
[’emorragia di iscrizioni post Covid e di partecipazione ai corsi ed alle iniziative sociali
| risultati sono sintetizzati dai seguenti dati rapportati al 2022:
Soci: 3112 2022 3112 2023

o Totale associati in regola con il tesseramento: n° 491 490

= Di cui nuovi soci: n° 42 95

- Partecipazione ai corsi 31 12 2022 3112 2023
o Riabilitativa totale iscritti anno: n° 79 94
o Yoga posturale totale iscritti: Ranild 29
o Training autogeno totale iscritti: n° non fatto n° non fatto
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Colloqui cardiologici, psicologici e dietetici per gli associati

Nella seconda parte dell’anno sono ripresi i colloqui cardiologici grazie alla disponibilita dei
dottori Franco Canel e Raffaele Terlizzi, ex-medici della nostra Cardiologia, che hanno supplito
alla indisponibilita dei medici della Cardiologia del S. Giacomo, oberati di impegni ed a ranghi

ridotti.

| colloqui psicologici, tenuti dalla dott.ssa Bissacco, sono anch essi ripresi regolarmente con
una limitata fruizione degli associati.

| colloqui dietetici hanno potuto essere ripresi grazie alla disponibilita della dietista Chiara
Padoan.

Convenzioni e Accordi

Abbiamo rinnovato con [’ ULSS 2 la Convenzione per [’utilizzo dei locali al costo di 1.000,00
€/anno.
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Donazioni

Nel corso dell’anno abbiamo ricevuto donazioni ed erogazioni da privati e ditte.. Di seguito

il dettaglio della donazioni ricevute:

- Daenti privati a Fondo Cardiologia 189.500,00 €.

- Da privati e ditte come erogazioni liberali 4.425,00 €

La nostra attivita di supporto alla Cardiologia ha visto spese e donazioni erogate per:

- Ospedale Ca’ Foncello ed Ospedale S. Giacomo con prelievo dal Fondo a disposizione
materiale per un valore di 25.639,00 €.

E’ proseguita in formato ridotto il nostro sostegno ad attivita sociali locali stante i limiti di
disponibilita di bilancio Le donazioni a sfondo sociale sommano in totale in totale 2.000,00 €
e sono andate a :

- Medici Senza Frontiere 1.000,00 €.

- Alluvionati Emilia-Romagna 500,00 €.

- Coordinamento Volontariato della Castellana 500,0 €.
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Progetto Stile di Vita e Salute

E’ continuato il progetto “Stile di Vita e Salute ”, il cui scopo fondamentale e quello di contribuire
all’educazione alla prevenzione, al benessere ed alla salute degli associati e dei cittadini, ai sensi
dello Statuto. In particolare il progetto si rivolge con strumenti diversi a due target di interlocutori:

Giovani in eta scolare con informazioni dedicate. La finalita é fare prevenzione con un’azione di

educazione alla salute.
o Conferenza «Educazione alla salute» con focus sugli aspetti cardiocircolatori e nutrizionali

a ca. 160 alunni del Liceo Giorgione della citta;
o Consegna di n° 500 calendari a 10 istituti della citta
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Adulti ed anziani soprattutto associati e non

- 29 Settembre conferenza “VITA ED ATTIVITA’ FISICO-SPORTIVA NEI PAZIENTI
AFFETTI DA CARDIOPATIE: AD OGNUNO IL SUO PROGRAMMA PERSONALIZZATO
DI MOVIMENTO» con la presenza del dott. Cernetti e del dott. Sarto
23 Novembre conferenza «CREARE VALORRE E CONOSCENZA SULL’AMILOIDOSI
CARDIACA PER IL CITTADINO PAZIENTE» in collaborazione con la Fondazione Italiana
per il Cuore
Attivita che favoriscono socializzazione e leggera attivita fisica, come passeggiate — escursioni —
visite ad iniziative del territorio ed aree limitrofe.

- Passeggiate. £’ stato possibile organizzare solamente una al Parco della Villa Imperiale a
Galliera V. ta.
- Attivita di Palestra. Con [ attivita di Ginnastica di terza fase, , il corso di yoga posturale.

Reboyione Bilancio sociale 5[ 12 2025 2l0¢/2024




Associazione ODV

CLUB
AMICI
s CUORE

CASTELFRANCO VENETO

Giornate del Cuore, Giornata Mondiale del Cuore

Sono state organizzate le seguenti giornate del Cuore rivolte alla cittadinanza:
Aprile a Loria;
Maggio a Castelfranco Veneto
29 Settembre abbiamo contribuito alla Giornata Mondiale del Cuore allestendo, per la seconda
volta, ben 6 punti di accoglienza organizzati per le tipiche misurazioni e controlli: peso,
circonferenza, pressione, colesterolo, glicemia e ossigenazione. Oltre a Castelfranco Veneto,
siamo stati presenti ad Asolo, Altivole, Castello di Godego, Fonte, Vedelago con il
monitoraggio di oltre 400 persone.

e Ottobre a Riese Pio X in concomitanza con la locale «Giornata della Salute»

Monitoraggi di pressione, colesterolo, glicemia ossigenazione in sede

Il monitoraggio presso la nostra palestra in 3 turni, uno per trimestre, ha visto la partecipazione di

n° 130 persone monitorate.
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Le Giornate del Cuore sono una dimensione importante e qualificante dell attivita di prevenzione
che facciamo.

Per realizzare queste giornate hanno collaborato mediamente ogni giornata n° 11 nostri Associati
volontari, n° 9 infermieri/e professionali e n°® 2 medici.

Per organizzare la Giornata Mondiale del Cuore si sono mobilitati con competenza e generosita i
referenti di zona delle localita coinvolte oltre a n° 2 infermieri/e professionali per ciascun gazebo e
ciascuna localita coinvolta e ad almeno due altri volontari per gazebo.

A tutti loro il nostro e il vostro grazie per le loro prestazioni svolte in maniera volontaristica e

gratuita.
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Soggiorno montano. Oltre una trentina di nostri associati hanno partecipato con grande
soddisfazione al soggiorno organizzato ad Andalo

Viaggi. Le Agenzie di Viaggio hanno organizzato per i nostri Associati con pagamento a loro carico:

- Ad Aprile nella domenica delle Palme la visita al Santuario Madonna della Corona ed a Lazise.

- A Settembre a Bergamo con visita alla citta ed al Villaggio Crespi

Pranzi e ritrovi

- Febbraio la tradizionale gita con pranzo di pesce e visita ad una cantina

- Maggio cena di fine corsi di ginnastica e yoga

- Dicembre il pranzo sociale con lo scambio degli auguri.

Spettacoli. A ottobre abbiamo organizzato presso il Teatro Accademico di Castelfranco Veneto il
tradizionale spettacolo teatrale di fine anno con la commedia in dialetto “Solo la verita in maschera”,
che ha avuto un grande successo
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La rete dei referenti di zona
Continua la sua preziosa attivita il gruppo dei referenti di zona, che distribuisce il nostro notiziario ai soci,
garantisce puntualita e risparmi significativi di spesa; monitora e rafforza la presenza dell associazione.
Rapporti con Enti e Associazioni del Territorio

Numerose le riunioni che hanno visto la presenza dei nostri delegati ed in particolare:

- Assemblea di Conacuore e della Federazione Triveneto Cuore

- Riunioni del Coordinamento del Volontariato Castellano e del CSV, Centro Servizi Volontariato TV, per le
comuni iniziative

- Riunioni indette dall’Amministrazione Comunale

Di seguito /’elenco dei progetti del territorio ai quali /’Associazione aderisce:

- Progetto di ricerca “Castellana e nuove poverta: tra evidenze e strategie per il futuro” che sara presentata
al Teatro Accademico della citta il 26 maggio in un convegno dedicato.

- Tavolo dell’Invecchiamento attivo con la Cooperativa L ’Incontro come organizzatrice

- Incontri del martedi del benessere, coordinati dalla Cooperativa L Incontro con sponsor [’Amministrazione

=/C0munale g la nostra-gssociazione 21042024 P
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Relativamente al Bilancio consuntivo dell ‘anno 2023, di cui Vi sara data lettura dettagliata, questo ha
chiuso con un avanzo contabile di 147.970,41 € €, grazie a donazioni per 189.500,00 € destinate al
Fondo Cardiologia. Stante /’ammontare complessivo del Fondo Cardiologia e gli impegni di spese in
arrivo, il rendimento nullo dei depositi bancari, il Consiglio con delibera del 27 Ottobre 2023 ha
deciso di investire in BOT semestrali con rendimento piu remunerativo la somma di 150.000,00 €.

Il disavanzo di gestione per [’attivita tipica e sensibilmente aumentato attestandosi a - 15.890,00 € a
causa soprattutto del ritardato incasso del 5X1000. arrivato solo nel corso del 2024, del pagamento
nel corso del 2024 di una donazione della Fondazione Italiana per il Cuore per il convegno
sull’amiloidosi cardiaca, del dimezzamento dei contributi liberali da soci. L’incidenza di queste voci
sul disavanzo assomma a ca. 11.000,00 €.
Il disavanzo suindicato e la risultante di;
« Entrate: entrate per attivita tipiche diminuite rispetto al 2022 e passate da 41.078,85 € nel 2022
a 29.079,74 €al 31 12 2023.
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Uscite: Il contenimento generale delle spese di gestione al netto delle spese e delle donazioni alla
Cardiologia ha permesso di mantenere i costi operativi a 44.969,00 €, praticamente uguale al 2022
nonostante /'aumento generale dei costi e [’incremento delle attivita.

Prendendo atto delle risultanze economico-finanziarie del bilancio chiuso al 31 12 2023 il Consiglio
Direttivo propone all’assemblea di imputare /’avanzo di gestione 2023 di 147.923,00 € € come segue:
« In aumento della riserva vincolato pro reparto di Cardiologia € 163.861,00;
 In diminuzione della riserva disponibile per /’Associazione € = 151958700:
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Cenno ai programmi 2024

Prima di avviarci alla conclusione un breve cenno alle attivita avviate ed in fase di organizzazione per
offrire ai nostri soci ed alla cittadinanza un servizio ed opportunita, fatte salve le decisioni del nuovo
Consiglio Direttivo
- Ginnastica riabilitativa e Yoga posturale. Sono confermate ed hanno ripreso nel terzo trimestre 2023
con incrementato numero di iscritti.
Il corso di Training Autogeno con la dr.ssa Bissacco in Aprile
Proseguira [’attivita di promozione e diffusione del dispositivo salvavita «Helpcodelife».
| colloqui Cardiologici, Psicologici e Dietetici sono richiedibili in segreteria.
Le Giornate del Cuore sono riprese: il 18 Aprile a Vedelago, il 12 Maggio a Castelfranco Veneto..
In autunno ci sara il 29 Settembre la Giornata Mondiale del Cuore, che coinvolgera i comuni della
Castellana e vedremo se possibile in altro comune.
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Sono in programma attivita di socializzazione come gite e pranzi, ma anche [’organizzazione del
tradizionale soggiorno montano, lo spettacolo teatrale.

Il Notiziario trimestrale “Questioni di Cuore” continua le sue pubblicazioni aggiornandovi su situazioni
ed iniziative e lo stesso vale per la nostra pagina Facebook ed il sito dell associazione.

E’continuata, coronata da un certo risultato, la ricerca di nuovi volontari per favorire anche il ricambio.

Con [’occasione rinnoviamo un caldo invito ai presenti ed attraverso di voi a tutti per offrire la vostra
disponibilita e personale partecipazione e coinvolgimento nelle attivita associative..
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Infine vogliamo esprimere un grazie particolare alla Direzione dell'ULSS2 per [’ospitalita che ci riserva nella
struttura dell Ospedale di Castelfranco Veneto, e dei cui locali e servizi di corrente elettrica, telefono e
connessione internet e del riscaldamento a fronte del contributo anzidetto per tali prestazioni.

Un grazie particolare al personale medico ed infermieristico della nostra Cardiologia che con impegno e
dedizione ha supportato la nostra attivita ed infine un grazie di cuore ai nostri volontari per [’impegno
generoso e cordiale ed il grande ottimo lavoro svolto come pure ai professionisti che collaborano alle nostre

attivita .

A tutti Voi un sentito grazie per il sostegno che date a questa benemerita Associazione, con il rinnovo annuale
della quota sociale e la partecipazione alle attivita e alle iniziative che vengono proposte, ma anche con la

fedelta all’adesione nell attesa e speranza che tornino tempi migliori il piu presto possibile.
IL CONSIGLIO DIRETTIVO

Castelfranco Veneto, 21 Aprile 2024
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