Associazione ODV

CLUB
AMICI
st CUORE

CASTELFRANCO VENETO

Organizzazione di volontariato “ODV”

Iscritta nel Registro Regionale delle organizzazioni di volontariato RUNTS n. 158 (TV/483)
Personalita Giuridica di Diritto Privato - c/c Postale 17605312
Iscritta nel Registro Regionale delle Persone Giuridiche
Cod. Fiscale 90001180265 - Tel. 0423 732483 - 0423 732314
31033 Castelfranco Veneto (TV) - Via Dei Carpanil6/Z
Sito: www.clubamicidelcuore. org — e-mail: info@clubamicidelcuore.org

e-mail pec: clubamicidelcuore@pec.it
@@«;ma Biloancio sociale 3l (2 2022




Associazione ODV

CLUB
AMICI
e

RELAZIONE DEL
CONSIGLIO DIRETTIVO SULLE ATTIVITA’
SOCIALI SVOLTE NEL CORSO DEL 2022

@/a;,ama Bilancio sociale 3l (2 2022




Associazione ODV

CLUB
AMICI
s CUORE

Care/i Associate/ i, CASTELFRANCO VENETO

L’anno 2022 é stato un anno a doppia faccia. Da un lato il sostanziale superamento delle restrizioni e dei
timori collegati alla pandemia da Covid-19 ha visto una progressiva ripresa delle iscrizioni all associazione
ed alle attivita associative e questo si e riflettuto positivamente anche sui risultati di bilancio che mostrano
una tendenza al recupero, come andremo a vedere . Dall’altro lato la guerra in Ucraina ed il suo
progressivo intensificarsi ed incancrenirsi ha diffuso un senso di insicurezza e di incertezza generale nella
societa ed in ciascuno

Sulle attivita sociali svolte nel corso del 2022 Vi ha informato il nostro notiziario «Questioni di Cuore»
trimestrale, ulteriormente arricchito di contenuti, e costantemente aggiornati delle ns. iniziative svolte o da
svolgere attraverso il ns. sito Internet, www.clubamicidelcuore.org e la pagina in Facebook Club Amici
del Cuore.

In questa relazione ripercorriamo insieme i fatti ed i dati piu significativi. Le loro risultanze ci spingono a
proseguire il nostro lavoro anche in futuro e con il Vostro supporto a sperare in una ripresa di iscrizioni,

attivita, risultati.
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Assemblee generali dei soci

Il 3 Aprile 2022, presso la sala conferenze del Patronato Pio X°, Borgo Pieve a Castelfranco V.to si e svolta

[’Assemblea generale ordinaria per [’approvazione del bilancio.

Ci ha onorato di saluto e di ringraziamento per [’attivita dell associazione il dr. Carlo Cernetti, Primario
della Cardiologia del Ca’ Foncello e del S. Giacomo. Egli si é soffermato sul momento della sanita
trevigiana e castellana e della Cardiologia in particolare, sottolineando la qualita e quantita di lavoro
svolto pur nelle complesse condizioni generali.

Il Presidente ha dato lettura della Relazione relativa all’anno 2021, poi si € proceduto con la lettura e
[’approvazione del Bilancio 2021 ed il preventivo di spesa 2022, con la relazione dell’Organo di controllo.
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Un_anno di _lavoro nella continuita dei criteri di lavoro e nell’adeguamento delle procedure alle nuove
regole

L’operativita del Consiglio Direttivo e proseguita seguendo i criteri ed obiettivi che ci hanno guidato finora:

e la delega di responsabilita ai membri del Consiglio, che si occupano ciascuno di aree di attivita
dell’associazione;
La ricerca ed il coinvolgimento di nuovi volontari nelle funzioni di controllo e verifica del rispetto delle
regole per il Colid-19. | volontari costantemente impegnati nel corso dell’anno sono stati n. 37.
Il coinvolgimento dei referenti di zona nella distribuzione del notiziario, ma anche nel contatto con gli
associati e le locali amministrazioni ed associazioni.
Il lavoro dei volontari ha sostituito personale retribuito, anche per rafforzare i valori del volontariato,
salvo nei corsi di ginnastica che sono tenuti da istruttori professionisti;
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La collaborazione si é allargata ed approfondita soprattutto con il Coordinamento del Volontariato
Castellano, con il quale abbiamo contribuito ad organizzare la 1° Festa del Volontariato Solidale della
Castellana ed il relativo convegno; con le iniziative della Cooperativa /’Incontro, e del CSV, Centro
Servizi Volontariato di Treviso. Assieme stiamo portando avanti una doppia azione di attenzione e
sensibilizzazione al volontariato come supporto alle attivita pubbliche dedicate alle situazioni di

marginalita sociale.
L’impegno, la dedizione e la buona volonta di tutti i volontari coinvolti sono stati in grado di arrestare
[’emorragia di iscrizioni e di partecipazione come conseguenza delle restrizioni e dei timori legati al
Covid-19
| risultati sono sintetizzati dai seguenti dati rapportati al 2021:
Soci: 317122024 3112 2022

o Totale associati in regola con il tesseramento: n° 468 491

= Di cui nuovi soci: n° 22 42
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- Corsi di ginnastica 3112 2021 3112 2022

o Riabilitativa totale iscritti anno: EsS® 79
o Yoga posturale totale iscritti: n° 10 13
o Training autogeno totale iscritti: n° non fatto 10
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Convenzioni e Accordi

Abbiamo rinnovato con [’ ULSS 2 la Convenzione per [’utilizzo dei locali al costo di
1.000,00 €/anno.

Colloqui cardiologici, psicologici e dietetici per gli associati

Nella seconda parte dell’anno sono ripresi i colloqui cardiologici grazie alla disponibilita dei dottori
Franco Canel e Raffaele Terlizzi, ex-medici della nostra Cardiologia, che hanno supplito alla
indisponibilita dei medici della Cardiologia del S. Giacomo, oberati di impegni ed a ranghi ridotti.

| colloqui psicologici, tenuti dalla dott.ssa Bissacco, sono anch’essi ripresi regolarmente con una
limitata fruizione degli associati.

| colloqui dietetici hanno potuto essere ripresi grazie alla disponibilita della dietista Chiara Padoan

che ha sostituito la collega Paola Zanco.
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Donazioni

Nel corso dell’anno abbiamo ricevuto donazioni ed erogazioni da privati e ditte.. Di seguito il
dettaglio della donazioni ricevute:

- Daenti privati a Fondo Cardiologia 70.000,00 €;

- Da privati e ditte come erogazioni liberali 8.355,50 €

La nostra attivita di supporto alla Cardiologia ha visto spese e donazioni erogate per:
- Ospedale Ca’ Foncello ed Ospedale S. Giacomo con prelievo dal Fondo a disposizione
materiale per un valore di 16.623 €.

E’ proseguita in formato ridotto il nostro sostegno ad attivita sociali locali stante i limiti di
disponibilita di bilancio
Di seguito il dettaglio della donazioni.
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Le donazioni a sfondo sociale sono andate invece a:

- Progetto «Prendiamoci cura di chi non ha cure» promosso da Cittadini Ovunque a
Castelfranco e Cittadini Volontari a Montebelluna con lo scopo di aprire due Sportelli ad
Orientamento Sanitario (S.0.S.) per chi, italiano o straniero, abbia difficolta ad accedere alle

cure sanitarie | due sportelli hanno evidenziato, anche nelle nostre realta, situazioni di poverta
sanitaria con necessita di aiuti economici nelle esigenze sanitarie, 500,00 €.

Polisportiva di Pattinaggio di Salvatronda, di cui [’associazione é anche sponsor etico e che ha
ottenuto rilevanti risultati sportivi a livello nazionale, 500,00 €.

Castellana Solidale per necessita mediche 500,00 €.

Opera S. Francesco di Resana che collabora con la nostra associazione nella distribuzione del
materiale a favore dei soci di Resana e nel trasporto per il soggiorno 300,0 €.
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- Incontro Cooperativa Sociale per iniziative sociali 200,00 €
- Borsa di studio per Natalia Kliusik, cardiologa ucraina che e dovuta scappare dalla

guerra con le due figlie e che ha fatto un training di formazione presso la
Cardiologia dell Ospedale S. Giacomo grazie al supporto economico di 4.999,0 €
del Fondo Cardiologia.
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Progetto Stile di Vita e Salute

E’ continuato il progetto “Stile di Vita e Salute”, il cui scopo fondamentale e quello di contribuire
all’educazione alla prevenzione, al benessere ed alla salute degli associati e dei cittadini, ai sensi

dello Statuto. In particolare il progetto si rivolge con strumenti diversi a due target di interlocutori:

Giovani in eta scolare con informazioni dedicate. La finalita e fare prevenzione con un’azione di
educazione alla salute. Le attivita usuali sono state ridotte anche nelle scuole, causa impossibilita di
fare le conferenze. E’ stato possibile solo la distribuzione calendari dell’associazione a 10 istituti
superiori e medi di Castelfranco V.to

o anno 2022 n° 500 calendari consegnati
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Adulti ed anziani soprattutto rivolti agli associati:

- Attivita che favoriscono socializzazione e leggera attivita fisica, come passeggiate — escursioni —
visite ad iniziative del territorio ed aree limitrofe.

- Passeggiate. £’ stato possibile organizzare solamente all inizio del periodo estivo una paio
di visite guidate particolarmente ben riuscite. Una al Parco di Villa Bolasco a Castelfranco

V.to ed una al Parco della Villa Imperiale a Galliera V. ta.
- Attivita di Palestra. Con [’attivita di Ginnastica di terza fase, , il corso di yoga posturale, il

corso di Training Autogeno.
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Giornate del cuore e monitoraggi in sede

Sono state organizzate le seguenti giornate del Cuore:

e Marzo a Castello di Godego con n° 148 persone monitorate
e Maggio a S. Vito di Altivole con n° 122 persone monitorate;

o |l 29 Settembre abbiamo contribuito alla Giornata Mondiale del Cuore allestendo, per la prima
volta e grazie al contributo di 25 Volontari, ben 7 punti di accoglienza organizzati per le tipiche
misurazioni e controlli. Oltre a Castelfranco Veneto, siamo stati presenti ad Asolo, Altivole,
Castello di Godego, Fonte, Resana e Vedelago. Nonostante un tempo inclemente sono state
monitorate complessivamente 255 persone. A conclusione della giornata, il vice primario di
cardiologia, dr. Alessandro Desideri, ha tenuto, con vivo interesse del pubblico presente, una
conferenza sul tema della prevenzione cardiologica
Ottobre a Riese Pio X in concomitanza con la locale «Giornata della Salute» con n° 200
persone monitorate
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Il monitoraggio presso la nostra palestra in 3 turni, uno per trimestre, ha visto la partecipazione di
n° 130 persone monitorate.

Questa e una dimensione importante dell attivita di prevenzione che facciamo.

Per realizzare queste giornate hanno collaborato mediamente ogni giornata n° 11 nostri Associati
volontari, n° 9 infermieri/e professionali e n°® 2 medici.

Per organizzare la Giornata Mondiale del Cuore si sono mobilitati con competenza e generosita i
referenti di zona delle localita coinvolte oltre a n° 2 infermieri/e professionali per ciascun gazebo e
ciascuna localita coinvolta.

A tutti loro il nostro e il vostro grazie per le loro prestazioni svolte in maniera volontaristica e
gratuita.
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Spettacoli. A novembre abbiamo organizzato presso il Teatro Accademico di Castelfranco Veneto il
tradizionale spettacolo teatrale di fine anno con la commedia in dialetto «“A storia del veneto in
quatro-e-quatro-oto”, della compagnia «Nova Compagnia del Careteo«, della citta e magistralmente
guidata da Carlo Simioni, che ha avuto un grande successo.

Soggiorno montano. Una ventina di nostri associati hanno partecipato con grande piacere al
soggiorno organizzato ad Andalo

Viaggi. Le Agenzie di Viaggio hanno potuto organizzare e realizzare per 1 nostri Associati con
pagamento a loro carico:

- La splendida gita al Santuario dell isola di Barbana nella domenica delle Palme

- La bellissima gita di Settembre sul Lago di Garda

Pranzo del pesce e pranzo sociale. Dopo !’interruzione causata dal Covid-19 abbiamo ripreso con
grande partecipazione e soddisfazione di tutti la tradizione di questi due eventi cosi sentiti e

partecipati.
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La rete dei referenti di zona CASTELFRANCO VENETO

Ha preso /’avvio definitivo la rete dei referenti di zona che conta ben n° 18 membri. Essa ha dato grande
dimostrazione della sua importanza e capacita organizzativa in occasione della Giornata Mondiale del
Cuore, come anticipato nel capitolo dedicato. Distribuisce il nostro notiziario ai soci, garantendo puntualita
e risparmi significativi di spesa ed ha lo scopo di monitorare e rafforzare la presenza dell’associazione sia
con gli associati che nel rapporto con le istituzioni e delle associazioni dei comuni della zona di operativita
della nostra associazione.

Rapporti con Enti e Associazioni del Territorio

Numerose le riunioni che hanno visto la presenza dei nostri delegati ed in particolare:

- Assemblea di Conacuore e della Federazione Triveneto Cuore

- Riunioni del Coordinamento del Volontariato Castellano e del CSV, Centro Servizi Volontariato TV, per le
comuni iniziative

- Riunioni indette dall’Amministrazione Comunale

Hanno partecipato a tali Riunioni membri del Consiglio Direttivo e Associati volontari.
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Di seguito /’elenco dei progetti ai quali /’Associazione aderisce:

Progetto di ricerca “Castellana e nuove poverta: tra evidenze e strategie per il futuro”,
coordinato dal Coordinamento del Volontariato Castellano;

Progetto **Varcities", finalizzato allo studio degli effetti dell'ambiente naturale del parco Bolasco, sulla
salute delle persone anziane, in particolare per quelle colpite da "Alzheimer".

Tavolo dell invecchiamento attivo con la Cooperativa L Incontro come organizzatrice

Progetto la prossima eta finito nel corso dell’anno con la Cooperativa L’Incontro come
organizzatrice

Corso per Anziani Tutor con la Cooperativa L’Incontro come organizzatore

Incontri del martedi del benessere, coordinati dalla Cooperativa L’Incontro con sponsor
[’Amministrazione Comunale e la nostra associazione
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Attivita’ del Consiglio Direttivo e Associati volontari

Il Consiglio Direttivo nel corso del 2022 si € riunito 9 volte per deliberare e decidere sulla regolare

gestione della nostra Associazione ed e con grande piacere ed orgoglio che possiamo dire di aver
lavorato in modo coeso, collaborativo ed amichevole, ma anche assolutamente trasparente.

Segnaliamo inoltre che segreteria e servizi sono svolti, come gia detto, da n° 37 Associati volontari.
La contabilita da un nostro Associato con la collaborazione gratuita di uno Studio Commercialistico

Associato, che sentitamente ringraziamo per la preziosa collaborazione.
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Relativamente al Bilancio consuntivo dell ‘anno 2022, di cui Vi sara data lettura dettagliata, questo ha
chiuso con un avanzo contabile di 48.481,23 € €, grazie ad una donazione di 70.000,00 € destinata al
Fondo Cardiologia. Un prospetto specifica collegato al bilancio generale chiarisce la dinamica di
queste poste.

Il disavanzo di gestione per [’attivita tipica si € sensibilmente ridotto, grazie alla ripresa delle

iscrizioni all associazione ed alle attivita proposte, ed e di -3.895,77 € come risultato di:

« Entrate: entrate per attivita tipiche aumentate rispetto al 2021 e passate da 31.203,00 nel 2021 €
a 41.078,85 € al 31 12 2022, soprattutto per effetto aumento dei ricavi da tesseramento di
+1.350,00€€,; da ginnastica yoga e training autogeno per + 5.323,00 € ed altre di minore impatto.
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Uscite: Il contenimento generale delle spese di gestione al netto delle spese e delle donazioni alla
Cardiologia.

Prendendo atto delle risultanze economico-finanziarie del bilancio chiuso al 31 12 2022 il Consiglio
Direttivo propone all’assemblea di imputare /’avanzo di gestione 2022 di 48.481,23 € € come segue:
« In aumento della riserva vincolato pro reparto di Cardiologia €  48.481,23;

* In diminuzione della riserva disponibile per /’Associazione RN S T
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Cenno ai programmi 2023
Prima di avviarci alla conclusione un breve cenno alle attivita avviate ed in fase di organizzazione per
offrire ai nostri soci ed alla cittadinanza un servizio ed opportunita.
- Ginnastica riabilitativa e Yoga posturale. Sono confermate ed hanno ripreso nel terzo trimestre 2022
con ridotto numero di iscritti.
Il corso di Training Autogeno con la dr.ssa Bissacco speriamo trovi abbastanza adesioni durante la
ripresa autunnale;
Proseguira [’attivita di promozione e diffusione del dispositivo salvavita «Helpcodelife».
| colloqui Cardiologici, Psicologici e Dietetici sono richiedibili in segreteria.
Le Giornate del Cuore sono riprese: il 16 marzo scorso a Loria, il 21 Maggio a Castelfranco
Veneto.. In autunno ci sara il 29 Settembre la Giornata Mondiale del Cuore, che coinvolgera i
comuni della Castellana e vedremo se possibile in altro comune.
Sono in programma attivita di socializzazione come gite e pranzi, ma anche [’organizzazione del
tradizionale soggiorno montano.
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La tradizionale commedia in dialetto veneto al Teatro Accademico, il pranzo sociale con la premiazione
dei soci per anzianita, le passeggiate ed altro sono tra i nostri programmi nel secondo semestre dell ‘anno
compatibilmente con la situazione e le possibilita.

Il Notiziario trimestrale “Questioni di Cuore” continua le sue pubblicazioni aggiornandovi su situazioni
ed iniziative.

E’continuata, coronata da un certo risultato, la ricerca di nuovi volontari per favorire anche il ricambio.

Con [’occasione rinnoviamo un caldo invito ai presenti ed attraverso di voi a tutti per offrire la vostra
disponibilita e personale partecipazione e coinvolgimento nelle attivita associative..
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Infine vogliamo esprimere un grazie particolare alla Direzione dell’USLL?2 per [’ospitalita che ci riserva nella

struttura dell’Ospedale di Castelfranco Veneto, e dei cui locali e servizi di corrente elettrica, telefono e
connessione internet e del riscaldamento a fronte del contributo anzidetto per tali prestazioni pari ad Euro
1.000,00.

Un grazie particolare al personale medico ed infermieristico della nostra Cardiologia che con impegno e
dedizione ha supportato la nostra attivita ed infine un grazie di cuore ai nostri volontari per [’impegno
generoso e cordiale ed il grande ottimo lavoro svolto.

A tutti Voi un sentito grazie per il sostegno che date a questa benemerita Associazione, che quest’anno
festeggia i 40 anni, con il rinnovo annuale della quota sociale e la partecipazione alle attivita e alle iniziative
che vengono proposte, ma anche con la fedelta all ’adesione nell attesa e speranza che tornino tempi migliori
il piu presto possibile.

IL CONSIGLIO DIRETTIVO

gastelfranco Veneto, 23 Aprile 2023
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